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هر شب املای والدین به کودک یا کودک به 

والدین اجرا شود. می توان یک شب درمیان 

 تقسیم شود.

املای نوشتن در پشت )کمری( -1انواع املا:   

 -4املای کلمات جا افتاد  -3املای هوایی  -2

گوش دادن به صدای  -5املای حرف جا افتاده 

دقیقه  5در مدت  -6ضبط شده و  نوشتن املا 

هر چند کلمه که می تواند بنویسد. )سعی شود 

تمرین خواندن  -7کلمات تکراری نباشد( 

آدرسی: طبق نمونه کلمات را در خانه های 

جدول می نویسی و قرار داد می بندی که عدد 

اول ردیف باشد وعدد دوم ستون باشد. این 

 جدول  سه ردیف و چهار ستون دارد.

 2/3مثال:  از چپ به راست می خوانیم 

 جواب: امین

توصیهوهوییییموزییوبییی یموصی ی وبییی و ی ی ییی یمو ییی
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اولین جلسه والدین پایه اول 

49-49در سال تحصیلی   
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 ظزیفی  لهزی یمعفم  
 مص  بی  
 ه    ب  
 مهز تی   گب 

Caption describing picture or graphic. 

 آتش خاک آزاده یک

 آب باد امین سبد

 برگ درخت لیوان ارزو

1 



2  

موهوزی یتیییموزییوبییی و ی ی ییی ی و یگوبییی ی ییی
  یتو واوزی ی

  ی و ویییی وزییو ییی ی یلو ییو ییی ی ی ی و ی ی

ک    یک  نی  زیلی ص تی ن   یلا می یگذ    یک زبی
  ی ن  یطبقی   زمیی   بیتص طی  ل ی .

ک    یک  نی  زیلی خصبی  للیکهفی ق بی  ی
م   ییمبی ی .ینقطیم  صطی ییلص شی ز  ی گ ی
 م عفقی ییلص شی بص یح ازی زی   مشیپهگه  یک ه .

تیی یی
تص

ب
گ
    زمییم  

 ط  ی   نی ییم   یی،ح بی گ ی    ییکی زعتی
تزله .یتزیح ی مکزنی  یغهبتیغه مصتییلص    ی

 ص .یمهاز بیمز ی بز یی  یمح   یک ه یتزی زعثی ی ی
  یلص بی ه   ی  نی ی ببیغهبتیک  نییزی ی ی م نی

ضص ی یی
ح

عی  ی
مصق

س
 
ک  

م  تعیی ک  نی ییک سیم گزمی زعتی
 مص  ب. زعتی   شیم ز بیم  تعیی اص نیتهتی
 ط  ی  ی ضعهتیتحصهفبی ی ن ز  ی   شی مص یمبی

  ز  .ی

تعیی
م  

 ی یی
  ل ی

 ی
م    

  یط حیتصهه بیتع   یغفطی ی ا هیم کی هستی ی
م گ ین    تزنی  ی ییلزط یچ  یغفطی    شی
 ک ه ،ی فکییی کزتیمثبتی،ی ص  ییمز ی   تی ی
   س ییمز ی  ییمزی زنی  ییم کیق   ی مه .ی زی ی ی

  شی   مشی، ع از ی ی طاه زنیلزط ی  ی یی
ن    تزنی لقزیمبیک ه ی ی ببیپهش نتین    تزنی

لص مبی  .یپسی  گییمزیبیکیی یین    تزنی   هیمبی
 ص ینقطی ییع ص نی ظز هیگ ی  ی  یما  مبین مزیه ی
   ص یکز ی  ی    یکص ک زنی خص  ه .  هیحلیمز ی
ق یابی  یتجصی ی   مزیه ،چصنین    تزنی چز ی

  گز گبیمبی ص ی ی یی  شیمعفمی  ییز یمبیگه  ی
 یی  شی  ل ی ی  ین  یمبیگه  .ی گ ی سهز یمزیفه ی
کیی  شی  ی    ه یمبیتص  ه ی  شیت  یسیمزی  ی

مطزلعیین مزیه .یمعفمی  یتفسزتین هتی ی ی  ی     ی
   شیمزی  ی    ی ازیتصضهحی م .

ب
هه 

حیتص
ط 

 

 تز هی  مه ی  ییمزی زی  جزمی   نیکز مز یلص  زنی
 حسزسی   گبیک   ی.یکاکی  ل ی ینقطیت بیی ی

  ظز تی    یی ز  .ی

سی
ح
تی
تقصی

تی
سئصله

م
 
پذی   

یی ی ی ی ووبی   ووهوو ی ی وو ووبی،ی
    تصتیی یی ه   تین 

 ظزنتیمص ی  ،لبزس،یتص  بیتاه ی ی زل ی
 ک  نیم یم  ی

     یلهص نییزیقاقایی ب،یظ فیم ز بی
      یپ   هکبی    یلص  کبی یلقاییمز

 یجز یمحهطی   می ی   ز ی  یمه ی ی 
 محبتی ی ح   می  یم   

 گه ی ک  نی   شی مص ی  ی ل  نزتی  
 لز ص  گب

 هبحز یی   نی    سی یتصتییت  ی یی
هبحز ییلص  نی   شی مص ی  یم   ،ی  ی

یکیتصیلص زی  یه فی ص ی،گ ن  ی
لقاییمز یم ز بی یمهصهی    یه فی

   نی  یم   ی
 ز هی  ی خ زنی هش   ی یطع یی مه ی    

ته ی  یت  ی    ی  متی    بیکص کی
 ییحسزبیمبی ی ی یتحتیتازمی   یطی
  زیس بیمص  ز یی زیکص کیهحبتیک  .

 لبزسیپص ه نیکص کزنی ق بی ییم   یی
مبی    ،ی بزی یلبزسیمز یگ  نیقهاتی

پص ه هی ز   .یکص کی زیس بی    ی ز  یتزی
    ، پ  ،یتصپی ز  یک  ی ی ی یمص   ی  ی
تاه یمز  نیلبزسیمز ی  ی  تحهتی    .ی
 ییتز ی ی   یمصعظیی  یمص  یپزکه گب،ی
 ه  ی  تیچ  ی  تیلبزسی    نیقهاتی ی
 ز   می    ین    تزنیتههییک ه یتزی  ی ی ی
ط یقی  متی    بی شی  ی ه ی هش  ی

 تزمه یک ه .

 

 ی یمعفمی  تیکیی  یک سی  سیمبی م ی یمایی ی
ح کزتی   شیمص  نی  ی ی یذ هی ه ی  ی ظ ی

    . ی یتشخهصی  یمعفمیمبی م یکیی ه  ی یتز ی
 ش  یم ز بین    ی ازیکجز ت؟ی  یضا یم  یی  ی
یزی سبتی ییگ  هی    یتز ی شس  یم تبیتغهه یمبی
ک  یپسیلط زی  یم قزتیمزی ه یی  ی ی یمص  ی

 هحب بی شص .

نی  ی
ک  

تی 
لزل
 

کی
 یکص 

ش 
 ی 

تز
 

 گ یتشخهصی    یکییمعفمیمشکفبیی  ی م یت  یسی
یزی ص ی  لص  ی زین    تزنی    ی،ی ییمهچیع ص نی
   ین    تزنیمط حی ک ه .یچصنی زی ی یکز ی ع از ی
ن    تزنی ییمعفمیکمیمبی ص ی یم ز  ز یی  ی ظ ی
عزط بی ی مص  بی یین    تزنی  هبیمبی   ی.ی
معفازنی  ق  ی   قز یپذی یمس   یکیی  ص  بی یی  ح بی
  زی  ی  مهزنی گذ   ی یمسئفیی  زفی ز  ی ص .ی

ش هز ی
   قز ییزیپه
  ییمعفم

 گ ی  یم   یی  لص  ییزیت شبی ه ین    تزنی ی
ماک  بیییزیممیم   یی  ی خی   .یمعفمییزیمعز نی
هفحی  یح ازی  ق   یلص م  ی اص ،یلا می هستی ق  می
ن مزیه ی،یچصنی لزلتی ازی هش  ی زعثیکز   یتخمی
که یی  ی  ین    تزنیمبی ص ی ی زی   میی   نی

مع  ضی  نی ازی یم  تعیی ییم   یی زعثی ز   ی
  نیتخمیکه ییلص م ی  .ی گذ  ی یمسئصله یم   یی

 کز یلص  زنی  ی ک   .

شی مص ی زی
 ی   

 ز گز 
 ز

گ 
نی ی

شی مص  
گ ی   

  ی

 ق بی ییکص کینشز یمبی   ی یکییعجفییک  ،ی  ی
 هشی  یپهشی قتی  یم  یمبی م ،یضا ی ی کیی
عجفییمعاصلای زعثیمبی ص یتزیکص کی  زیلی

  خصبیلص ی  ی  یم   یتزی گذ   ی.ی

ک ه 
جفیی 

ع
 

پص یتصیتهببیمخز جی     ییکص کی  تی یی م می\

نشز یعفهیی  ی.ی  ل ی ی بزیس بیم گزمیعصبز هتیپص ی

تصتهببیکص کی  یقطعیک   ی یم گزمیلص حزلبی بی

تهتیمق   ی نی  ی یز یک   .ی فکیی زیس بی  یمب ز ی

 تص نیمزلبیلز ص  هی ی هز مز یکص کیتعهه ی ص 

ی
جیب

و 
ل ت

و
 پ


